
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
◆女性 86.05 歳、男性 79.29 歳 

厚生労働省が 2008 年「簡易生命表」を公表し、日

本人の平均寿命が女性 86.05 歳、男性 79.29 歳とな

り、ともに過去最高を更新したことがわかりました。

前年に比べて女性は 0.06 歳、男性は 0.1 歳延びてい

ますが、インフルエンザの流行などにより、平均寿

命が短くなった 2005年以降、３年連続の延びです。 

「簡易生命表」は、その年の死亡状況が変わらない

と仮定して、各年齢の人が１年以内に死亡する確率

や、平均してあと何年生きられるのかの期待値を示

す「平均余命」の指標です。また「平均寿命」とは、

０歳時の平均余命のことです。 

◆女性は 24 年連続世界一、男性は 4位へ後退 

日本人女性の平均寿命は 24 年連続世界一で、男性

は 2007 年の３位から４位に後退しました。女性の２

位は香港の 85.5 歳、３位はフランスの 84.3 歳、４

位はスイスの 84.2 歳の順です。 

一方、男性の１位はアイスランドの 79.6歳、２位

は香港とスイスの 79.4 歳となっています。 

◆医療・年金制度の充実が求められている 

2008 年に生まれた赤ちゃんのうち、65 歳以上まで

生きる人の割合は女性で 93.4%、男性で 86.6％とな

っており、さらに 90 歳以上まで生きる人の割合は女

性が 44.8％、男性が 21.1％となりました。 

平均寿命が延びた理由については、医療水準の向

上などにより、三大死因とされる「がん」、「心臓病」、

「脳卒中」の死亡率が下がったことが 

大きな要因とされており、交通事故による死亡者

数が減ったことも影響しているようです。 

平均寿命が延びることに伴って高齢者等が安心し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て暮らせる社会にするためにも、医療や年金といっ

た制度の充実がますます求められます。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

服部社会保険労務士事務所/労働保険事務組合服部労務管理センター/服部行政書士事務所 

服 部 事 務 所 だ よ り 
ご連絡先 ：〒683－0003  米子市皆生５－５－５  
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平均寿命が過去最高を更新 ９月の生活ホットニュース 

社会保険委託事業主の方へお知らせ 

平成２１年度社会保険標準報酬月額が決定しました。また、平成２１年９月から厚生年金保険料率が改定され

ます。これらに伴い 9月分(翌月控除の事業所は 10月分)より社会保険料控除額が変わります。同封の控除額のお知
らせをご確認ください。ご不明な点は当事務所までお問い合わせください。 

厚生年金保険料率  ○ ９月以降…1,000分の 157.04(被保険者負担 1,000分の 78.52) 
× 現   行…1,000分の 153.5(被保険者負担 1,000分の 76.75) 

※健康保険料率は変更ありません 

７月～８月の相談事例より 
【労 災 法】 
★労災加入していないと仕事をさせてもらえない 
ので、一人親方労災に加入したい。 
★経営者だが、労災特別加入できるか。 
【助 成 金】 
★ 「７０歳（６５歳）定年延長助成金の手続をして 
ほしい」「中小企業基盤人材確保助成金がもら

えるだろうか」「初めて産休・育休をとる予定の

者がいるが、なにかもらえるか」など、各種助

成金相談。 
【年  金】 
★いくらまで給料を減らしたら、年金が満 
額もらえるか。 
★ 年金額が少ないように思う。調べてもら

えないか。 
【会社法関連】 
★今まで個人で営業してきたが、自分に何 
かあったときでも続けられるように会社

組織にしたい。 
★支配人の責任と権限は？ 
★取締役を増やしたい、取締役を減らした 
い、本店移転したい・・・など。 


