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 今の心境の一端を著す 

生死必定 

人が生まれ死んでいく これは定まったこと 

何人といえど逃れることはできない 

良いことをしたから死なないということはない 

金持ちだから死なないということもない 

人生には限りがある 長く生きる人でも 100 年前後か 

 

経年豊饒 

肉体的には衰える 頭の回転が遅くなる 物忘れが多くなる 

確かにそういうことはある 

そのことから 年を経る＝衰える と思いがちだが そうとも言えない 

年を経ることで見えてくるものがある 

若いときにはスピードを出して突っ走ってきたが故に見えなかったものが 

 

経験は蓄積される  

そのことによって 見方・考え方・感じ方・捉え方がより多面的になる 

経年もなかなか面白い 

果実は熟れたときがもちろん美味しい 

人も熟れたときが美味しい 

果実と同じように熟しきって ポトンと落ちたらよろしい 

 

人生無限光 

 

 



 

 

人生には限りがあって ちょっぴり切ないが 

 人が生きていく そのことの値打ちは素晴らしい 

地球上に何十億人いようと あなたの人生はあなただけのもの 

 かけがえのない人生 

その素晴らしさは無限 

多くの人と出会い 経験を積み それらを自分の心に住まわせて生きる 

それは 幸せの積み重ね どこまでも積み重ねたらよろしい 


