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会　場

主　催 中海・宍道湖レガッタ実行委員会

共　催 （一社）松江漕艇協会 NPO法人米子ボート協会

境港ローイング協会

後　援

協　力 島根県ボート協会 鳥取県ボート協会
境港ペーロン協会

中海・宍道湖・大山圏域市長会

中浜港ボートコース

第８回　中海・宍道湖レガッタ

令和６年９月２９日（日）

　　　　　　　　兼　第１７回　中海レガッタ

Nakaumi
・Shinjiko
  Regatta

（境港市小篠津町　境港市市民艇庫前）

中海・宍道湖・大山圏域
イメージキャラクター ウンパくん

（境港バージョン）

ミズベリング・プロジェクト



№ 発艇時刻 艇数

2 10:00 第１レース 3

3 10:20 第１レース 4

4 10:40 第１レース 5

5 11:00 第２レース 3

6 11:20 第２レース 4

7 11:40 第２レース 5

３．来賓紹介
４．優勝杯返還

1

一般男子Ⅰ部、一般男子Ⅱ部

一般女子の部、一般ミックスの部

一般男子Ⅰ部、一般男子Ⅱ部

一般女子の部、一般ミックスの部

一般シニア男子の部

式　　次　　第
（期日：令和６年９月２９日）

競　　技　　日　　程

１．開式通告

４．主催者挨拶
５．閉式通告

７．閉式通告

５．諸注意

３．表彰

閉会式　１２：００（予定）開会式　９：００

２．成績発表２．主催者挨拶
１．開式通告

一般シニア男子の部

4

６．選手代表宣誓

種　　　目

9:30
中海・宍道湖・大山圏域市長会杯争奪
中海・宍道湖圏域自治体対抗戦

決　　勝
（表彰式）



参　加　ク　ル　ー　名　簿

№ クルー名 地域 代表者 コックス S（整調） ３番 ２番 B（バウ） 補漕 補漕

1 ハルトパルシード 安来市 石原　常行 田中　徹 仲田　佳充 内田　博之 小玉　恭弘 瀧本　慎也 石原　常行

2 レッドベアーズ 境港市 佐々木　達也 佐々木　達也 阿部　雅史 三嶋　龍治 西村　蓮汰郎 姫野　晃大

№ クルー名 地域 代表者 コックス S（整調） ３番 ２番 B（バウ） 補漕 補漕

1 Ｔｅｒｍ　ＮＲＣ 松江市 佐々木　健吾 山﨑　日向子 目井　浩之 高橋　潤 佐々木　健吾 曾田　陽介

2 高松３３ 境港市 阿部　宏之 上地　勝 佐々木　亨 阿部　宏之 武良　進吾 阿部　辰夫 阿部　良二

№ クルー名 地域 代表者 コックス S（整調） ３番 ２番 B（バウ） 補漕 補漕

1 天然まぐろ艇 境港市 松本　美保 松本　美保 西本　美恵 高岡　千尋 林　叔生 高尾　幸世 西本　春菜

№ クルー名 地域 代表者 コックス S（整調） ３番 ２番 B（バウ） 補漕 補漕

1 松江艇友会Ｂ 松江市 田部　康 吉岡　一郎 小山　茂樹 大浜　祥治 古志　勝俊

2 松江東高漕艇部父親会＋ 松江市 小堀　健 土江　恵音 清水　豊 松本　健治 小堀　健 田部　恵

3 米子勝陵艇友会 米子市 難波　収 角田　卓二 後藤　嘉樹 橋井　英明 藤井　和夫 阿部　克裕 難波　収

4 高松スーパードライ 境港市 阿部　宏之 上地　勝 松本　光彦 井田　悟 角　俊一郎 阿部　勲 阿部　雅史

5 元気みなと 境港市 山田　義彦 足立　健治 宮本　徹 千歳　茂樹 山田　義彦 山根　利之

№ クルー名 地域 代表者 コックス S（整調） ３番 ２番 B（バウ） 補漕 補漕

1 チームプレミアム 松江市 松村　博子 岩城　安博 渡辺　和広 山本　陽子 松村　博子 赤坂　博寿

2 ＹＭＣボート部 米子市 須山　瑞帆 須山　瑞帆 遠藤　礼子 田村　泉 大東　加奈 萩原　大樹

●一般ミックスの部

●一般男子Ⅰ部

●一般女子の部

●一般男子Ⅱ部

●一般男子シニアの部



レース組合せ表

中海・宍道湖圏域自治体対抗戦　４クルー　１レース
《決勝》
（１）９：３０

※レース終了後、表彰式を行います。

一般男子Ⅰ部（２クルー）、一般男子Ⅱ部（２クルー）　２レース
《第１レース》 《第２レース》
（３）１０：２０ （６）１１：２０

※ポイント制：１位４Ｐ、２位３Ｐ、３位２Ｐ、４位１Pとし、２つのレースのポイント合計に順位を決定する。
※ポイント合計が同じ場合は、２つのレースの上位タイムにより順位を決定する。
※最終的な順位は、カテゴリー毎で決定する。

一般女子の部（１クルー）、一般ミックスの部（２クルー）　２レース
《第１レース》 《第２レース》
（２）１０：００ （５）１１：００

※ポイント制：１位３Ｐ、２位２Ｐ、３位１Ｐとし、２つのレースのポイント合計に順位を決定する。
※ポイント合計が同じ場合は、２つのレースの上位タイムにより順位を決定する。
※最終的な順位は、カテゴリー毎で決定する。

一般男子シニアの部（５クルー）　２レース
《第１レース》 《第２レース》
（４）１０：４０ （７）１１：４０

※ポイント制：１位５Ｐ、２位４Ｐ、３位３Ｐ、４位２P、５位１Pとし、２つのレースのポイント合計に順位を決定する。
※ポイント合計が同じ場合は、２つのレースの上位タイムにより順位を決定する。

⑤ 高松スーパードライ
第1-５

⑤

③ 松江艇友会Ｂ ③
第1-1

④ 米子勝陵艇友会 ④
第1-3

①
第1-4

② 松江東高漕艇部父親会＋ ②
第1-2

① 元気みなと

③
第1-1

④
ＹＭＣボート部
（ミックスの部）

④
第1-3

③
チームプレミアム
（ミックスの部）

②
天然まぐろ艇
（女子の部）

②
第1-2

④
米子市

（米子市選抜）

高松３３
（男子Ⅱ部）

③
Ｔｅｒｍ　ＮＲＣ
（男子Ⅱ部）

③
第1-1

④ ④
第1-3

①
ビックベアーズ
（男子Ⅰ部）

②

境港市
（レットベアーズ）

安来市
（ハルトパルシード）

①

松江市
（松江東高漕艇部父親会＋）

③

①
第1-4

②
ハルトパルシード
（男子Ⅰ部）

②
第1-2



第８回　中海・宍道湖レガッタ　（令和６年度）　大会記録

№
発艇
時刻

レーン クルー 着順 タイム

① 境港市（レットベアーズ）

② 松江市（松江東高漕艇部父親会＋）

③ 安来市（ハルトパルシード）

④ 米子市（米子市選抜）

⑤

①

② 天然まぐろ艇（女子の部）

③ チームプレミアム（ミックスの部）

④ ＹＭＣボート部（ミックスの部）

⑤

① ビックベアーズ（男子Ⅰ部）

② ハルトパルシード（男子Ⅰ部）

③ Ｔｅｒｍ　ＮＲＣ（男子Ⅱ部）

④ 高松３３（男子Ⅱ部）

⑤

① 元気みなと

② 松江東高漕艇部父親会＋

③ 松江艇友会Ｂ

④ 米子勝陵艇友会

⑤ 高松スーパードライ

①

② 第1-2

③ 第1-1

④ 第1-3

⑤

① 第1-4

② 第1-2

③ 第1-1

④ 第1-3

⑤

① 第1-4

② 第1-2

③ 第1-1

④ 第1-3

⑤ 第1-５

種目

中海・宍道湖圏域
自治体対抗戦

第１レース

決勝

6 11:20
一般男子Ⅰ部
一般男子Ⅱ部

5 11:00
一般女子の部
一般ミックスの部

第１レース

3 10:20
一般男子Ⅰ部
一般男子Ⅱ部

第１レース

2

第２レース

第２レース

1 9:30

7 11:40
一般シニア
男子の部

第２レース

10:00
一般女子の部
一般ミックスの部

4 10:40
一般シニア
男子の部


