
グループ名 活動内容

1 ＢＢＳ米子地区会 社会を明るくする運動への参加、研修会、大会（県Ｂ、中国地方ＢＢＳ)参加。

2 わらび会
点訳・朗読図書の作成（わらび文庫）、県内貸出。ＪＲ米子駅列車発着時刻表（点字）
作成、個人依頼の点訳書・朗読テープの作成、視覚障害者の誘導介助他。

3 同好者青春クラブ
各種福祉大会及び、福祉事業におけるボランティアの派遣、障がい者の社会参加の
協力、大山清掃奉仕、レクリエーション活動、スポーツ遊びの指導。

4 米子湊山手話サークル ろう者・聴者の交流、手話の会話練習、聴覚障がいに関する学習。

5 手の会
身障協の作業の手伝い・手話通訳、アクアスロンボランティア参加、
福祉のつどい～１０００人ウォ－ク～参加等。

6 米子市朗読ボランティア「火曜の会」 朗読コンサート、出前朗読会、各施設でのおはなし会。

7 米子市赤十字奉仕団 募金活動、福祉施設での奉仕活動、各種イベントの支援活動、災害救援活動。

8 人形劇団いとぐるま 県内に伝わる昔話を人形劇で演じ、子どもたちに伝える。

9 米子おもちゃ図書館
障がいのある子どもたちとボランティアが一緒に、おもちゃで遊ぶ。最近は、障がいの
ある子どもも、ない子どもも一緒に遊び、交流する場となっている。

10 要約筆記の会「虹」
手話のわからない難聴者・中途失聴者の社会参加のために、ノートテイクやＯＨＰ、パ
ソコン等を使って文字で情報を伝える。病院や研修会へ同行してノートテイク等してい
る。

11 ポプラの会
身体障害者体育大会、福祉のつどい、がいな祭の救護ボランティアとして参加。アクア
スロンでは声援ボランティアとして参加。他、ミニボランティア祭等。

12 ザ・スピリッツ
視覚障害者のための音訳活動を中心に録音確認、発送などの作業も行う。音声パソ
コンボランティア支援、視覚障害者の方々との交流、録音図書制作等。

13 生涯学習ボランティアバンク米子 活動に活かす講演会、研修会の開催。会員相互の労力交換と地域での支援。

14 西部看護赤十字奉仕団
支部要請を受け救護活動、支部事業協力と参加、東・中・西部の合同研修に参加、第
４の水・木曜日に奉仕活動、他随時活動中。

15 ボランティア米城
毎月第１日曜日　中海岸壁清掃、マイ箸運動、環境映画上映、鳥大医学部付属病院
小児病棟なかよし教室ボランティア、環境イベント企画・運営等。

16 ほっとスタッフ
県立総合療育センターを中心に障がいのある人、ない人と一緒に活動。心のバリアフ
リーを目指す。遊び、カフェ、コンサート、イベント等。

17 ボランティアクラブ　カレント
福祉施設訪問（フラダンス、フラメンコ、日舞など披露）、イベント・発表（夏祭り、施設、
花回廊等）、カレント発表会（年１回）。

18 米子こども劇場
鑑賞活動（プロの劇団を年５回程度、親子で鑑賞）、自主活動（クリスマスコンサート、
かぷりあ祭参加）等。

19 米子国際交流協会
総会…外国人ゲストによるスピーチ、年間２回　料理交流会（ルーマニア料理、フィリピ
ン料理）、外国人による料理講習、その後食事をとりながらの交流。

20 米子モラロジー事務所
毎月ニューモラル講演会開催、中海体験クルージング、中海護岸清掃、福祉のつどい
～１０００人ウォ－ク～等の参加。

21 手話サークルゆり
勉強会、米子市身障者体育大会、県西部老人クラブ運動会、福祉のつどいへの参
加。料理教室（月１回）等。

22 グリーン輪　
施設訪問（年　約３６回）、イベント（福祉のつどい～１０００人ウォ－ク～、ミニボラン
ティア祭）参加、研修・打ち合わせ等。

23 郷土の歴史を知る会
歴史を学び、地域活動を推進することを目的としている。施設に「寺町周辺とお地蔵さ
ん」「城山と米子城にまつわる史跡巡り」などの話を届けに出掛けている。

24 プラダ・ウィリー症候群親の会（竹の子の会） プラダ・ウィリー症候群児・者の親の情報交換や交流会。
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25 ザ・フレンドシップフォース鳥取
国の違う市民が家庭滞在という形で生活を共にし、相互理解を深めることにより、世界
平和を進めていく活動をしている国際交流の非営利団体。

26 米子アマチュア無線赤十字奉仕団
団員４６名は、主に県西部に在住し、男女のアマチュア無線技士で構成。いざという時
の備えのために、年２回、無線通信移動訓練を地域内で実施、国内各局と交信。

27 米子ベンチャークラブ
チャリティーバザーの実施、施設への奉仕活動（絵本の読み聞かせ、手作りエプロン
の贈呈）等

29 ハンドフレンズ
聴覚障がい者の方に手話を教えてもらいながら、楽しく交流している。いつもは、ふれ
あいの里で活動しているが、四季折々様々な場所に出掛け、交流も深めている。

30 ろう東洋会
聴覚障がい者の私達は情報がとぼしく、みんなで情報交換したり、社会的知識、手話
の勉強をして交流を深めている。

31 長島と鳥取を結ぶ会
ハンセン病はうつらない、恐くない病気ということを知ってもらうために、街頭キャン
ペーンや地区公民館での講演会、また長島愛生園の訪問などの活動をしている。

32 高次脳機能障害者家族会
交通事故や病気などで、脳に障害を負った本人と家族が中心。県内３ヶ所で定例会開
催。「相談センターこりん」毎週開設。高次脳機能障害への理解、啓発活動。

33 米子市美術館後援会
米子市美術館の充実を目指し支援する任意の市民団体。美術館への収蔵品の寄贈、
年２回の会報発行等の活動を行っている。

34 ぐるぐるアート世話人会
ありがとうの言葉をつないでつくるデザイン画、学校、公民館、個人で描く際のサポー
ト。ぐるぐるアート展（毎秋開催）、ぐるぐるアート教室等。

36 百舌の会赤十字奉仕団
日本赤十字社鳥取県支部主催の朗読奉仕員養成講座を受講した仲間で構成。現在
会員数は８名。おはなしの楽しさ、本の楽しさを子供たちに伝えようと、日々活動中。

37 三団体協議会
３ヶ月に１回（第３木）に、聴覚障害者に関わる３つの団体が集まり、聴覚障がい者が
災害や裁判員制度など情報提供・交換し、地域で安心した生活が送れることを目指
す。

38 ドイツを語る会
ドイツの様々な文化を学び、広くヨーロッパ文化を楽しむ。ドイツ音楽を楽しんだり、ドイ
ツ人ビールマスターにビールの話を聞いたり、ドイツ映画を見たり、料理教室を開催。

39 ゴスペルオ―ブ 歌の指導、コンサート。施設訪問ライブ。元気の出る笑顔の歌を届けます。

40 認知症の人と家族の会　鳥取県支部
県内の各地区でピアカウンセリング実施。認知症の人や家族、専門員等からの相談を
電話、訪問等で実施。

41 鳥取県国際交流財団米子事務所
在住外国人の支援や県民の皆様の国際交流活動の支援、異文化理解を促進するた
めの様々な事業を通じて、鳥取県の国際化を推進している。

42 にこにこclub
多胎児の育児サークル。年６回の会報発行、２ヶ月に１回の集会、リサイクル、図書の
貸出、多胎児妊婦さんの家庭訪問支援等の活動をしている。

43 童謡サークル「こでまり」
「健康で明るく」とモットーとし、老人施設を訪問し、元気で楽しく皆様と一緒に、ピアノ
生演奏で歌を歌っている。

44 米子水鳥公園友の会
米子水鳥公園における環境保全、及びそれに関する環境教育、国際交流、調査研究
等。

45 ボーイスカウト米子第１１団
小学校入学直前から入団可能。普段は成人指導者の協力のもと、主に野外において
キャンプやハイキングなどの活動をしている。

46 Ｒｅａｄｉｎｇ　ＡＣＴ
映像作品や舞台事業のバリアフリー鑑賞と目指して、視覚をおぎなうための副音声
（音声ガイド）のシナリオ制作や、ライブガイド（音声ガイドの生放送）を付ける活動。

47 ひまわり
毎月１回の「心のひろば」への参加、また年４回のひまわり作業所の行事への参加（ヨ
モギつみ、鳥取島根作業所まつり、小旅行、卓球大会等）。

48 ととりの会
研修で日本に来日した中国人に対しての日本語の語学交流及び、日本文化を見学す
るなどの交流としている。

49 日本中国友好協会　米子支部
中国との平和・友好を目的に創立され、中国語、太極拳、中国映画、中国料理んど中
国文化を紹介、普及する活動を行っています。

50 プロジェクトレインボー 施設訪問（日本舞踊、フラダンス、歌、マジック、コント等）

51 あいの会 図書等の音訳、現在はデジタル録音に向け研修中。

35
１年１年活動内容を変えて、子どもと共に食文化についての料理、それに係わる体
育、知識（外国との交流）も学ぶ。

知的障害のある人の教育を受ける権利を生涯を通じて保障し、個の発達を目的として
年４回の「オープンカレッジin鳥取」を開催。

28

子どもと共に食文化の大切さを学ぶ
料理教室〝ひまわりの会〟

知的障害のある人のための
オープンカレッジｉｎ鳥取運営委員会



52 コミュニケーション支援センターふくろう
聴覚障害に関わるコミュニケーションを支援し、聴覚障害者・児も安心して暮らせる社
会にすることを目的。手話通訳者、要約筆記者派遣・養成事業を行っている。

53 中海クリーンクラブ 中海湖岸清掃（毎月第３日曜日）

54 ハローほうき国際交流連絡会
国際交流・協力活動を行っている。年１回の国際交流フェスティバルを開催。多文化共
生の勉強会。それぞれの会員の帰国報告会等。

55 アミノバリューランニングクラブｉｎ鳥取
初心者・初級者には、ランニングの楽しさと、フルマラソン完走へ。経験者の方には、
其々のレベルに合わせ、きめ細やかな指導でマラソンをサポートしている。

56 子育てをよくする会「子育て支援ネット西部
県西部地区の子育て支援者のネットワーク。地域の子育てサークルや赤ちゃんふれ
あい教室などの事業の推進をし、支援者のスキルアップのための勉強会等開催。

57 のりのりめぐ
老人保健施設や病院、公民館祭、商店街や保育園のイベント等での歌の披露。公民
館子育て事業の中のクラブ活動の運営サポート等。

58 ハナミズキ 老人保健施設　デイサービス等で、童謡唱歌、懐メロを届けている。

59 劇団やまねこの会 介護施設などで、みんなで一緒に劇をやる活動を続けている。

60 ボランティアサークル「ぼくそば」
米子聖園天使園において、毎週金曜日の７時～８時まで、主に中学生を対象とした学
習ボランティアを行っている。また、夏の大山アスレチックや運動会などにも参加。

61 こんにちは赤ちゃん実行委員会
児童・生徒が育児中の親やその乳児（０歳児）とふれあう事で、子育ての喜びや大変さ
を体感し、さらに積極的に地域の子育てに参加しようとする態度を育むための会。

62 ミュージカル劇団ゆめ ミュージカルの出前公演、訪問活動、舞台公演。

63 拡大写本グループ　ｅｙｅ・キャン
視覚障がいの方のために、通常の印刷物などでは、文字が小さくて読むことが困難な
人のためにパソコンや手書きなどで文字や絵を大きく拡大・編集する。

64 えがおサポート　Ｌｅａｆ＆ＣＨＵＣＨＵ
西部地区を中心に活動している子育て中の母主体の団体です。子育て支援、環境学
習、食育、手作りショップ、保育サポーター養成、託児支援。

65 ほうき民話の会
民話の大好きな人の集まりです。民話の中にある暮らしの知恵や大切な教えを次世
代に伝えていこうと活動している。山陰歴史館で民話の語りもしている。

66 鳥取県西部安全赤十字奉仕団
赤十字救急法、水上完全法、幼児安全法などの講習や健康、安全にかかわるイベン
トの実施、協力など、広く県民を対象に実施している。

67 ピアホームをささえる会
様々な理由から自立が困難な青少年に住居を提供し、就労・日常生活の援助を行うた
めに設立。ささえる会は、その活動を物心両面で支援している。

68 まなびネットきずな実行委員会
大人力向上によるボランティア活動（野外学習、もの作り、キャンプ、体験学習、講演
会等）。不定期だが、年６回程度の行事及び、実行委員会。

69 米子市文化協議会
米子市秋の文化祭参加、定期的に会報「かほり」発行。各団体の活動支援、交流を図
り、米子市の文化振興に寄与する。

70 演劇集団あり １年に１度の演劇公演

71 スマイル
施設訪問。いつも笑顔で、心温まる歌を歌います。お腹から、しっかり声を出すと、スト
レス発散！いやされます。

72 ボーイスカウト西部地区協議会
幼児から高校生年代の少年、少女が活動し、主にキャンプや奉仕活動を中心に行って
いる。その団員のサポートをしている。

73 鳥取盲ろう者友の会
目と耳と両方に障害のある人と、支援する人の集まりです。毎月第２土曜に定例会、
第４土曜日に交流会を開催。奇数月は、東部で、偶数月は中部で開催。

74 西部地区赤十字奉仕団
県西部の１９団（６９２名）で、各地域でボランティア活動をしている。年１回、ふれあい
の里で各団から集まり、１００名程度で研修会開催。

75 あけぼの会　鳥取支部
乳がん患者（主に会員）に対するメンタルサポート、情報交換、親睦をはかる。乳がん
早期発見、早期治療への啓発活動。月１回相談会。毎年母の日キャンペーン等。

76 図書館友の会・米子
図書館利用者、県西部地域で活動しているサークル、ボランティアグループのメン
バーで構成。図書館のことを勉強しながら、図書館を応援しています。

77 よなご傾聴しあわせの会
「話し相手が欲しい」「悩みや不安を聞いてほしい」と思っている方の気持ちに寄り添
い、真心もってお話を聞くボランティア。高齢者施設や個人宅へ訪問。

78 おはなしグループだくちる
子どもたちに、おはなしや絵を、わらべうたなどを届ける活動。対象年齢によって、また
場所、人数など考慮したプログラムを組んで一緒に楽しめるおはなし会を開催。

79 鳥取県手話通訳士協会
県内の手話通訳士の集まり。手話通訳の専門性を明らかにし、手話通訳者の資質を
向上することによって、ろう者の社会参加に寄与することを目指します。



80 金木犀の会
中海アダプトプログラム（中海清掃）、ビックシップ周辺清掃、中海環境フェア出展（中
海ＴＶ主催）８ヶ所、竹炭作り等。

81 ほんわか会
米子市を中心とした４５０名ほどの団体で、飲食・スポーツなどの交流イベントで寄付
金を集め、その資金で公園清掃などのボランティア活動をしている。

82 新日本婦人の会　米子支部
女性の権利・子どものしあわせのために活動します。署名・宣伝行動・趣味の活動（絵
てがみ・子育てリズム・ヨガ・フラワーアレンジメント・社交ダンス・ハンドベル）等。

83 ドルチェ 二胡とキーボードによる音楽活動（なつかしい曲からポピュラーな曲まで）

84 絵本の会「ほしのぎんか」
第１、２、３木曜日１０時４０分～１１時３０分まで来館される親子さんなどを対象に絵本
の読み聞かせなどをしている。市内小学校（４ヶ所）に昼休みにお話会に出掛ける。

85 にこにこclub　支援部
多胎児家庭への経験者訪問事業、要請があった時、多胎児の母の自宅等を訪問し、
多胎児育児についての疑問や質問に答えることにより不安を軽減する。

87 ことぶき劇団ふたり 主に各々の土地、歴史等について、写真を写しながら、ガイドを加えていく。

88 楽謡会
月に１回　楽謡会講座（主に謡い仕舞の経験者向け）、月に１回　楽謡会入門講座（初
心者向け）にふれあいの里和室で開催。

89 乗馬セラピーボランティアーズ
大山乗馬センターにおいて、障がい者の方が乗馬をされる際のサポート。主な活動日
は水曜の午前中で、米子市内などの年間３５０人の方が乗馬を体験されている。

90 青木ダンス教室 施設に訪問して、社交ダンスを届ける。

91 手話サークル　絆の会
手話を学習して、障がい者と健常者が会話を通して交流を深め、絆を広げていく。月４
回、２時間の学習。

92 ヒッポファミリークラブ米子
いろいろな言葉の自然習得をしながら、国際的感覚を養ったり、ホームステイなどの国
際交流を通して、誰とでも仲良く付き合える人材育成などをしている。

93 NPO法人　トラベルフレンズ・とっとり
障がいのある方、高齢者の身体的ハンディのある方に対しての旅のサポート事業。観
光バリアフリー、障がい者接遇研修（観光事業関係者対象）。

94 パイナップルプリンセス ウクレレ、キーボード、フラダンスによるハワイアンバンドを届ける。

95 よなごにほんごひろば
毎週金曜日（月末は、定例ミーティング）１３：３０～１５：００　　米子市近郊在住の外国
人に対する日常生活に必要な日本語学習支援。

96 スペシャルオリンピックス日本　鳥取準備会
知的発達障がい者の人に、スポーツの場を提供する。ボランティアがコーチとして指
導。現在、水泳を月２回、陸上を月２回行っている。（各２時間程度）

97 ＷＡＮ 童謡・唱歌など届けたいと現在準備中。

98 ＤＶ被害者支援ネットワーク鳥取 ＤＶ被害者支援・虐待被害者支援を行っている。

99 千代鶴乃会 各イベント・施設訪問（舞踊・琴・唄）を行っている。

100 ザガリア手話サークル 週１回　ろうあ者・健聴者対象　会話形式での手話勉強会。

101 学校図書館応援団・ＡＲＡ 米子市内の学校図書館での作業手伝い。施設での音楽活動。

102 affect project 快療法　草木染めエコナプキン、ＥＭなどの普及活動など。

103 鳥取大学医学部　米子模擬患者の会
鳥取大学の実習で、事前にお渡しするシナリオに沿って、医学生から問診を受ける
「患者役を演じる。（実習までに練習の機会あり）

104 幸せを分かつ会　鳥取県本部 環境清掃奉仕活動、アルミのプルタブ・古切手の収集活動。

105 鳥取県高等学校青少年赤十字（JRC) 募金活動や献血の呼びかけ、福祉施設への訪問等。

106 クリスタル　ハーモニー クロマチックハーモニカとピアノの演奏で、施設訪問。

86
手話の学習及び、聴覚障がい者との交流・運動（活動）。毎月１回手話学習会、昼の
部（日）と夜の部（第２火曜）、隔月で交互に開催。

全国手話通訳問題研究会
鳥取支部　西部グループ



107 健身太極拳連盟 太極拳を通じての健康作りを目的に、米子・義方、境港の各同好会を中心に活動。

108 NPO法人　こども未来ネットワーク NPOサポート室／NPOの設立、運営などの相談を行っている。

109 Ｙａ～！Ｆｏｒ　Ｋｉｄｓ
児童養護施設への直接支援、地域への周知活動（チャリティーミーティング、フードドラ
イブ）、企業支援のコーディネート。

110 カリンバすこやか倶楽部
アフリカ生まれの楽器カリンバ（オルゴールの原型）を用いて、施設を訪れ、合唱、合
奏したり、小規模作業所や同好の人達とイベントでの合同演奏を主に行っている。

111 米子勤労者音楽協議会 年６回クラシックを中心とした国内外のアーティストの演奏会を開催。


